CATERING

OFERTA
CATERINGU
FOODINKI

dla warszawskich szkot, przedszkoli i ztobkow
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CZESC,
JESTEM JULIA!

Jestem absolwentkg kierunku

Gastronomia - Sztuka kulinarna na olsztynskim
Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim oraz Zywienia
Cztowieka i Oceny zywnosci na warszawskim SGGW.

Od ponad trzech lat prowadze kameralny Foodinki
Catering, a swojg przygode z karmieniem najmtodszych
rozpoczetam w Warszawie jako samodzielna szefowa
kuchni w anglojezycznym przedszkolu Blossom.

Moim dodatkowym zajeciem jest pieczenie tortow na
zamowienie (rowniez ich zdrowszych wersji bez biatego
cukru oraz dla alergikow - w tym weganskie)

pod nazwg Bezeo i Julia
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PRZYKEADOWE MENU V.1

SNIADANIE

Chleb pszenno-zytni(z piekarni rzemieslniczej), masto krowie, domowy
twarozek z rzodkiewka oraz pasta jajeczna z jaj “1” z nutka szczypiorku,
stupki warzyw swiezych(wedtug dostepnosci w sezonie)

ZUPA

Krem z pieczonej dyni, biatych warzyw i ziemniakow z mlekiem kokosowym i
nutka swiezego imbiru, kurkumy i cynamonu/ domowe grzanki pszenno-
zytnie lub prazone ziarenka stonecznika i sezamu

LUNCH

Mix makaronu pszennego | petnoziarnistego spaghetti z sosem a’la
bolognese indyczo-wotowym(wege: z pieczonych warzyw korzeniowych i
cieciorki) podany z porcjg parowanych fasolek szparagowych z sezamem

+ domowy kompot lub herbata(zima)/ woda ze swiezymi owocami(w lecie)

SNACK
Pieczone, domowe batony kokosowo-owsiane z musem kokosowym,
bananami, daktylami, kakao, zurawing i pestkami dyni/ Swieze owoce
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PRZYKLADOWE MENU V.2

SNIADANIE

Nalesniki z dod. maki orkiszowej z domowym dzemikiem** | kremowym
serkiem z owocami, stupki warzyw sSwiezych(wedtug dostepnosci w
sezonie)
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ZUPA
Pomidorowa z pieczonych pomidorow i marchewki serwowana z jogurtem
naturalnym lub zabielana weganska smietanka, z nutkg lubczykowg

LUNCH

Pieczone w piecu kotleciki a’la mielone indyczo-wotowe

(wege: z kalafiora i tofu)/ ziemniaki ttuczone z roslinng smietanka/
surowka z burakow i jabtek

+ kompot lub herbata (zima)/ woda ze Swiezymi owocami (w lecie)

SNACK
Dyniowo bananowe puszyste muffinki jogurtowe z dod. maki orkiszowej,
daktyli i rodzynek z nutkg cynamonu/ Swieze owoce

Opracowane we wspotpracy z Dietetyk mgr Sylwiq Ziotkowskq
| **-w naszej kuchni nie uzywamy biatego cukru,




DOSTEPNE DIETY

STANDARD

To zbilansowane positki dla
dzieci, przygotowane z
naturalnych sktadnikow, bez
nadmiaru soli, cukru i
sztucznych dodatkow.

BEZMLECZNA/
BEZJAJECZNA

To petnowartosciowe positki dla
dzieci, catkowicie pozbawione
mleka/jaj i jego przetworow, a

jednoczesnie bogate w
niezbedne sktadniki odzywcze i
smaki, ktore maluchy uwielbiaja.

BEZGLUTENOWA WEGANSKA
Bezpieczne i zbilansowane Positki oparte wytgcznie na
positki dla dzieci, roslinnych sktadnikach, bogate
przygotowane z produktéw o W niezbeglne witaminy i
niskiej zawartoéci glutenu, bez mineraty.
utraty wartosci odzywczych i
smaku.
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OPINIE (GOOGLE)

MONIKA CZ.

Positki naprawde wysokiej jakosci — Swieze,
dobrze zbilansowane i pieknie podane. Co
najwazniejsze — moje dziecko je uwielbia, a to
najlepsza rekomendacja <

Duzy plus za szeroki wybor diet. Kazdy rodzic
znajdzie tu cos idealnego dla swojego dziecka,
niezaleznie od potrzeb zywieniowych.

Mita obstuga, zawsze reagujgca na potrzeby.
Gorgco polecam!

1 6.0 6.6 ¢

MAGDA R.

Catering w ztobku to swietny wybor!
Positki sg sSwieze, smaczne i chetnie
jedzone przez nasze dziecko. Bardzo
cenimy mozliwos¢ wyboru diety oraz
zamawiania tylko wybranych positkow -
to duza wygoda. Owoce dostarczane
przez catering sa wyjgtkowo smaczne i
swieze, nasza corka je uwielbia | woli od
tych domowych. Dodatkowym atutem
jest zaangazowanie wtascicielki, ktora
zawsze stuzy pomocg I mozna z nig
wszystko ustalic. Z petnym
przekonaniem polecamy!

1.8 8.6 8 ¢

MAELGORZATA N.

Swietny catering dla dzieciakow! Az zatuje,
ze sama nie moge korzystac =& pyszne
dania (probujemy, gdy odbieramy jedzenie
ze ztobka, podczas choroby dziecka) i
super kontakt z firmg. Nawet jak czasem w
ferworze walki z zyciem, zapomnimy ztozy¢
zamowienie - stang na gtowie, aby jednak
nie zostawiC Twojego dziecka bez jedzenia
WOV baaardzo polecam

1.8 8.6 8 ¢
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ZAPYTAJ O CENNIK!

KONTAKT@FOODINKI.PL

zestaw STANDARD (konfiguracje):

opcja l: Sniadanie, zupa, obiad, podwieczorek
opcja ll: sniadanie, zupa, lunch

opcja lll: zupa, lunch, snack

ZESTAW ADAPTACYJNY: sniadanie + zupa

dostepne DIETY:

-dieta bezmleczna/bezjajeczna
-dieta bezglutenowa

-dieta wegetarianska
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SKLADANIE ZAMOWIEN

za pomocg platformy/ aplikacji do zamawiania positkow:
www.foodinki.obiado.pl

fTood (p
TELEFON ( - 6
602-291-573 «® o ) :
505-689-428 v p
¢ e

EMAIL
kontakt@foodinki.pl

SOCIAL MEDIA

@foodinki_catering
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DZIEKUJEMY ZA
ZAPOZNANIE SIE Z
NASZA OFERTA!

W przypadku jakichkolwiek pytan, prosimy o kontakt :)
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